Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé ndi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai Thay Vong Tdy
gidng tir 4h50° dén 6h00° sang thir Bay ngay 16/04/2022.
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NOI DUNG HQC TAP PE TAI 856
“DICH BENH TRAN LAN, NGUOI KEM KHUYET TAM TU BI PHAI NEN CHU Y!”

Trong bai hoc nay, Hoa Thuong nhéc lai vé dich bénh. Ching ta phai nhé rang Hoa Thuong giang
bai nay cach day gan 40 nim. Hoa Thuong noi: “Dich bénh trién mién la do con ngwoi kém khuyét tam
ter bi. Phdi nén dac biét cha y!”. That vay! Tam tur bi cta con nguoi ngay mot it di, nguoi khéng con yéu
thuong dong vat, ngay dén con ngudi v&i con ngudi con khong biét yéu thwong nhau. Chlng ta song
trong cong ddng xa hoi loai nguoi thi khong biét tran trong, khong biét quy tiéc diéu nay, nhung nhitng
ngudi bi lac khi duoc tré vé thé gidi loai ngudi thi rat vui ming. Ching ta thir séng trén hoang dao mét

thang, khi tro vé ching ta sé& rat quy tiéc tinh déng loai.

Hoa Thuong noéi: “Dich bénh trién mién la vi con ngwoi kém khuyét di tém tiv bi”. Dy 1a su
nhic thirc cho ching ta. Ching ta dirng tudong ngudi tu hanh ndo ciing ¢6 tam tir bi, ¢6 nhitng ngudi tu
hanh hoc Phat nhung khong c6 tam tur bi. Nguoi tu hanh hoc Phat ma khong c6 tam tr bi thi ho khéng tu
Phat dao, khong tu Thién Pao, cling khong tu Nhan Pao ma tu Bia Nguc Dao, Nga Quy Pao, Suc Sanh
DPao. Néu ching ta nhic thuc thi ho s& rat khdng vui, rat phién ndo. Loi tua cua bai hoc ndy da khién

chding ta c6 nhiéu cam xdc.

Con ngudi kém khuyét di tam tir bi nén khéng c6 tam dong cam, khdng cam nhan duoc ndi khd
cua ching sanh. Thi dy khi in ching ta c6 nghi dén bao nhiéu chung sanh khong dugc an hay khong?
Hay chling ta ctr an mot cach no né, thira mira, khéng nghi dén ching sanh ¢ ¢di Nga Quy dang d6i khat
v cling tan. Chang sinh ¢ ¢Bi Nga Quy c6 than hinh rat to, ddu nhu cai trong nhung c6 thi nho nhur céi
kim. Tai vi ho quéa bon xén nén ho phai sinh vao c6i Nga Quy. Khi ho nghe dén thirc an, ho thdy ngudi an

thi ho mong tim dugc thire an, nhung vira nguéc ¢b 18n tim thire an thi gay ¢ vi ¢6 qua nho.

Cho nén trong Thién mén nha Phat, dac biét vao budi chiéu, Quy Su Thay, Quy Su C6 khong an
chiéu, vira d tinh hoa than tam, vira tu tam tir bi, khéng n& va cham chén bat vi chiing sinh nga quy nghe
duoc thi ho s& chét. Trong khi d6, chung ta an chiéu rat ha hé roi raa chén bat khua dong, va cham manh
tao thanh nhiing tiéng dong rat Ion. Cac chuia rat han ché an chiéu. An chiéu goi 14 4n phi thoi. Cho nén
ching ta phai dung tdm ho then ma an, 4n ciing hét sic nhe nhang, khong khua dong xoong ndi, chén bat.
Pay 12 1ong tir, 1 tir tim. Nhiéu nguoi lau 1au mang it tién di phong sanh, mang it tién di cho ai do thi

tuwong 12 minh da c6 tim tir bi roi.



Hoa Thuong nhic: “Bénh khé, dich bénh, thién tai, bdo i, tdt cd kiép nan cia thé gian déu do
long ngwoi chiéu cam, nhdt 1a do con ngwoi khéng trwéng dwing, khdng nudi Ién tam ta bi, khién
tam tzr bi cang lic cang nhé dan. Mei nguwoi phdi nén ch( y xem tam tar bi cia minh cé dang dwoc
nudi lon khong, hay ching ta da quén mé tam tir bi”. C6 nhitng nguoi ciing 1am ra nhitng dong tac

gidng nhu c6 tAm tir bi nhung d6 chi 1a 1am ra vé, chi 1am cho dé coi chir khong 1am bang tdm chan that.

Hoa Thuong néi: “X& hai ngay nay tai ngn trien mién, nhat 1a 6n dich, dich bénh goi la “cam
mao méi”, rat nghiém treng. Té chic Y té Thé gidi da phdt ra théng céo 1a bénh déc nay khong co
vic-xin dé diéu tri, he rat sg' dich bénh sé dién bién thanh dai dich. Hi veng mei ngwoi dé phong can
trong”. Gan 40 niam trudc, To chic Y té Thé gidi da nhic nho ching ta vé dich bénh. Khoang 2 nim tré

lai day, thé gioi da phai trai qua tran dai dich nang né.

Hoa Thuong néi: “Phwong phdp tot nhat dé nguwoéi hoc Phdt ché ngu bénh dpc chinh 1a niém
Phdt. Chiing ta doi véi Phdt cé tin tim, cé long tin déi véi Phdt, phdi dogn tdt cd ac, phdi tu tdt cd
thign, gii tam minh thanh tinh thi sé khong bi cam nhiém. Cho du ¢6 bi céim nhiém nhung ching ta
ciing khéng mét chit lo sg. Ta cie niém “A Di Pa Phat”, nghi ngoi 2 - 3 ngay sé hét bénh, khong can

lo sg1”.

Hoa Thuong day diéu nay cach ddy gan 40 nam, bay gid chling ta méi duoc hoc nhung ciing van
chua muon. Gia nhu ching ta duoc hoc sém hon 3 - 5 niam thi ching ta s& c6 tam thai chuan bj tét hon.
Céch day gan 40 nim, Hoa Thuong da nhic nhé dong tu nhung ¢ 18 luc d6 ddng khdng ¢ cam xdc sau
sic, cling chua cam thay nghiém trong. Néu lac d6 ngudi nghe duoc ma c6 tdm canh canh giac, ngudi hoc
Phat nang cao tam tir bi, mo rong tim yéu thuong dé déng cam vai moi chung sanh, déng cam vaéi moi su

dau kho, khé khin ctia ngudi khac thi chic chan moi dai nan ciing s& giam bét va bi day 0.

Trong tran dai dich Covid vira qua, chinh nho tam dong cam cia moi ngudi ma dich bénh duoc
nhe di va bi day I0i. Chung ta hét sic cam dong khi biét d&én nhiing “cay ATM” gao, “cy ATM” dau, “cay
ATM” rau, noi phat ting mién phi hang ciu trg. Trude dé chung ta chua bao gio nghe dén “siéu th; 0
dong”, nhung vao thoi diém tam dich da xuat hién nhitng siéu thi 0 ddng rat m ap. D6 chinh 1a tam tir bi,
tam dong cam vai tha nhan. C6 mot anh chang tay chan xam tro nhung anh bén rau rat dung gia, cai nao
ban thi ban, cai nao cho thi cho, chu yéu 1a cho moi ngudi rat nhidu. Trong khi ngudi ta ting gia nhung
anh ciing khong tang, anh noi: “L0c nay khong phdi 1a ldc loi dung d@é kiém l6i!”. Anh 4y giéng nhu mot
ngudi thd kéch, khdng hoc thire nhung tim lwong rat chanh dai quang minh, rat quan ta. Trong khi do,
nhiéu ngudi c6 bang Thac si, Tién si, Gido su nhung lai di truc loi. Ho khong c¢6 tam dong cam, khdng

cam nhan duoc ndi khd cua tha nhan.

Hoa Thuong néi: “Téi ciing thwong hay ndi cé rat nhiéu bénh kha, con ngwoi bi chét rit ding

thwong, ho khong chét vi bgnh ma he chét vi sg. Thi du nhuw bénh ung thw — mgt logi bénh rdt phé
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bién. Ngwoi ta vira biét minh bi bénh ung thee thi di cuéng cuéng 1én, vdy thi he bi bénh ung thuw dea
ma chét chir khong phdi chét vi bénh. Ngwoi vi so ma chét chiém dén 80 - 90%”. Ho bi bénh ung thu
doa ma chét: “Chét rai! Minh bj bénh ung thi réi, minh khdng qua khéi réi, phdi chét réi!”. Ho ctr lo
budn, dau khd, ho s¢ sap dién ra canh sinh ly tir biét, phai bo lai cai nay, phai bo lai céi kia, roi ho tu

nhién chét vi sg, chi khdng chét vi bénh. T4t ca bénh khé ciing nhu vay.

Ngay xua, khi t6i vé & cai nha nay duoc mét thoi gian thi tré nén than thiét vai lang xom rdi. Co
mot ba cu khi than tinh réi méi néi vai tdi: “Thdy oi, Thay ¢ dé c6 sao khong? Thay cé biét nha Thay 1a 6
ma khong?”. Toi noi: “Toi van binh thwong, tdi biét mal”. Ba ngac nhién hoi toi: “Ual! Thdy biét ha?”.
T6i rat on hoa, binh than néi véi ching sinh & nhitng ting khong gian khac: “Téi ciing khong biét noi nay
la noi nao nhwng bay gio t0i da cé duyén dén day roi thi ching ta cling ¢ chung véi nhau. Céc vi ¢ thé
gidi cua cac vi, toi ¢ thé gidi cua tdi, khong xam pham nhau, ching ta ciing séng hoa thudn. Tdi tu theo
céch cua toi, cac vi tu theo cach cua cac vi, ching ta khéng chiwéng ngai nhau”. Khi vé day o, tdi moi
chling sanh an, toi cling 7 ngay, 7 budi chiéu t6i déu don ban cung rat long trong. Tdi thuong luong Voi
ho: “Nguwoi ta chon cho toi ¢ day thi téi ¢ day, t0i khéng di chon, tham chi téi con khong di xem nha nhw
thé nao. Llc moi viéc thu xép xong roi, nguoi ta bdo téi dén ¢ thi téi dén ¢, vdy thi ching ta clng ¢

chung!”. Bdi véi quy than ching ta nhu vy, d6i voi bénh kho ching ta ciing nhu vay.

Trong “Muwoi diéu tdm niém” ctua nha Phat c6 mot cau tdi cam nhan rat sau sic: “C6 than thé thi
ding cdu khong bénh khé vi khong bénh khé thi tham duc dé sinh®. Ngudi khang c6 bénh khé thi s&
rat ngao man, nhat la nhitng ngudi ¢6 chut thanh dat thi tim ngao man cang 16n. Diéu nay rat nguy hiém!
Nhitng lan tdi mac bénh, t6i khong khai niém oan trach ma khai niém tét: “Nhor ¢6 bénh ma minh duwoc
thac liém”. Chi khi ndo bénh ning qué thi tdi cam thay phién: “Gid nhw hém nay khéng bénh thi minh sé
lam dwoc rat nhiéu viéc, minh tréng dwoc rat nhiéu rau dé mang tang. Hom nay minh bj bénh nén minh
khéng lam dwoc, hdm nay lgnh, hém nay gi6 nén minh khdng ra vieon dweoc”. Tu nhién tdi cam thay bi

phién vi minh khéng lam duoc viéc chir khdng thay phién vi bénh!

Hoa Thuong noi: “C6 bénh thi tuyét nhién khong nén se! Gan day Tién si Giang Bén Thing di
dén Cao Hing dé gidng, ong néi éng c6 mwoi mdy nam thi nghigm nwéc. Toi da khuyén rat nhiéu
dong tu di nghe 6ng giang. Nwéc 1a khoang san ma con hiéu dwec tam ngwéi. Néu ching ta ding tam
thign déi véi nwéc thi n6 sé két tinh rdt dep. Néu ching ta ding tam bdt thién déi véi nwéc thi phan
#ng cia no rdt thd xdu. Ben hiéu dwoc dao 1y ndy thi bgn lién biét dwec: Chang ta ding tam thanh
tinh, ding thién tam déi dai véi nhiing té bao bénh khé thi né lién bién dsi thanh tét. Con néu chiing

ta dung tdm &c, muén giét hgi, muén trigt tiéu nhieng té bao bénh thi no sé phat trién ngng hon”.

Viéc nay t6i ciing da nghe thay rat nhiéu ky tich, toi chinh mat thay va ting tiép can nhimng nguoi
d6. Khi téi dén Singapore, tdi da tirng chup hinh ky niém véi dng Ly Moc Nguyén. Bac si véi ndi 6ng ay:

“Ba thang nira 6ng sé chét”. Vi vay 6ng dy da tir bo tat ca, tham chi thé ngan hang ciing tra lai, giai quyét
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xong hét moi viéc thi 6ng dén Cu Si Lam dé phuc vu. Ong ct miét mai hi sinh phung hién, sau mot nam,
sau hai nam, sau ba nam, sau mudi nam van khong chét. May nam sau dng di kiém tra lai thi tat ca té bao

ung thu khdng con nira.

O tinh Vinh Long, c6 mét Su ¢6 mac bénh niang. Cach day gan 30 nam, mot bénh vién noi tiéng &
thanh phd da néi Su ¢6 khong thé song dugc nira. Nhung dén nay, Su ¢o ciing c6 tudi réi nhung van dang
séng khoe manh. Su ¢6 khong bao gio biét lanh, nguoi khac thi phai mac 40 4m, 4o choang nhung Su ¢6
chi mic mét chiéc quan den dai dén mit c& chan va mét chiéc 4o ba ba ngan tay. Ldc nao Su cb ciing &
ngoai vudn, tudi cay, trong cay, bé budi, phuc vu cho vuon chia, 1am viéc suét ngay khdng ngoi nghi. Su
cd rat than véi tdi, mdi khi c6 dip di qua t6i déu ghé tham. Su c6 rat thich sach nén tdi ting cho Su c6 mot
thu vién sach, mdi lan tdi vé thi toi cho thém sach dé gop thém vao thu vién. Ping nhu Hoa Thuong noi:

“Chuang ta khdng chét vi bénh ma chét vi sg. Ching ta b dea, vi qua s ma chét!”.

Hoa Thuong ndi: “Chung ta hiéu dwec dao Iy ndy, ching ta dung tm thanh tinh, ding tam
thién lanh d@é doi dai véi nhieng té bao bi bénh trong than thé ching ta. Néu ching ta dung tam tét thi
CaC té bao dé sé chuyén doi tot, néu ching ta ding tam badt thién thi té bao bénh dé sé bién thanh té
bao bénh dgc. Pao ly ndy mei ngwoi phdi hiéu! Péng y ngay xwa néi: “Géc cua tat ca bénh khé,
nguyén nhan c6 hai chi#: Mét 1a “khi”, hai 1a “héa”. “Khi” 14 néi tikc gign, ddy la nguén goc cua tat
cd cac bénh. Ta khéi tirc gi@n thi li#a gign birng birng 18n goi la thweng khi, thweng héa (tiéng Viét goi
la néi ndng, néi gidn). Pay 1a nguén gac cia tdt ca cac bénh. Néu ban khong tic gign, khéng néi nong
thi hai - ba ngay sé hét bénh, khdng viéc gi”. Chung ta phai nhé: Tat ca cac bénh, do di cac bénh bac si
goi 1a “bénh nan y” ciing khéng viéc gi cal Ching ta phai dung thién tim dé dbi dai, nhat 1a phai gir tam
thanh tinh.

Hoa Thuong noi: “Ching ta khdng nén se, khong nén qua lo ldng, khdng nén tic gign, cing
khong nén oan troi trach ngwoi! Néu ching ta gap tai ngn thi ching ta nén thanh tam thanh y ma
sam héi nghiép chwéng, doan ac tu thién. Téi thwong khuyén bao mei nguwoi “gi tam tét, noi loi tot,
lam viéc tor, lam nguwoi tor” thi tdt ca bénh khé déu co thé nhe di va vwot qua. Pay 1a mét phwong phdp
rdt quan treng. Vdy thi chinh chiing ta la ngwoi di diéu gidi, hoa gigi bénh khé, khong nhé va mét ai,

khéng di cdu ciing ma qudi, cang khéng nén khéng di cdu cing van xin Than Phdt”.

Dbi véi tit ca bénh khd, Hoa Thuong déu khong day ching ta di cau cing van xin. Néu ai day
chling ta di cau cung van xin thi chling ta phai mau mau ma chay xa. Hoa Thuong day ching ta cach diéu
than, diéu tdm nhung ching ta dirng nghe maot cach kho cing. Hoa Thuong day ching ta rat ky: Doi voi
than sinh 1y thi chung ta diéu than, d6i véi tam sinh Iy thi ching ta diéu tm. Tri bénh khé c6 ba phuong
phép tuong (ng véi ba loai bénh: Bénh sinh Iy, bénh oan gia, bénh nghiép chusng. Déi vai bénh do than
sinh ly, dang dung thudc thi chiing ta phai dung thudc. Bé tri bénh do oan gia thi ching ta phai hoa giai

oan gia. Pé tri bénh do nghiép chudng chi c6 mot phuong phép 1a sam hi, chan that sam hdi. Ba cach dé
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tri bénh khé chinh 12 sdm hédi nghiép chuéng, héa giai oan gia va dung thudc. Néu ching ta bi cam mao
ma khong udng thudc ludn thi ciing khoi bénh nhung sé 1au, ching ta uéng vai ngay thudc cam mao thi
bénh s& nhanh khai.

Hoa Thuong noi: “Phwong phdp tot nhit dé doi dai véi bénh khé chinh la: “Gii tam tét, noi 1o
tot, 1am viéc tot, lam ngwoi tot”. Chiing ta thwong noi cho nguéi khac nghe phuwong phdp nay. Ching
ta chinh minh lam nhw vay thi ddy ciing chinh la bé thi vo Gy. Ching ta khéng nén giét hai ching
sanh, khdng nén dn thit chang sanh. Ban khéng dn thit chang sanh thi than thé ban c6 vin dé hay
khong? Téi c6 thé lam bang ching cho mei nguwoi, toi ¢ thé hién than chizng minh cho mei nguwoi

thdy. Cd doi téi dn rau, an rat it thé ma van khée manh, van map map”.

Chung ta khuyén nguoi ta rdi, ching ta 1am ra tim guong thi ciing chinh 1a bé thi vo dGy. Ching ta
an qua nhiéu nhung khong map duoc vi 70% ning lugng tiéu hao vi vong tuéng. Tat ca ning luong vao
trong ta déu bi vong tuéng tidu hao hét, ching ta cd qua nhiéu vong tuéng. Hoa Thuong khdng c6 vong
tuong, Ngai 1a tam bat quan, “khdng qudn tién, khéng qudn nguwéi, khdng qudn viéc” cho nén Ngai rat
ty tai. Hoa Thuong khong so dugc so mat, khdng so hon sg thua, khdng so thanh so bai vi vay Ngai ltc
nao ciing khoe. C6 lan Ngai di hop Lién Hop Quéc, cac ton gio ban hoi: “Thua Hoa Thirong, Ngai co
phap luyén cong gi ma lic ndao ciing khoe dep nhuw vay. Ngai chi cho ching t6i voi?”. Hoa Thuong noi:
“Pon gian thdi, t6i an chay, giiz tdm thanh tinh”. C6 lan Ngai ciing néi: “Tdi udng nwdc trang”. Hoa

Thuong khdng bao gid udng nudc c6 mau nhu ¢d ca, tra, ca phé, nude dinh dudng, nudc sam...

Hoa Thuong ndi: “TOi 26 tudi hoc Phdt thi téi da bit dau dn chay, dén niam nay téi di 13 58
tudi. T6i khong hé bi bénh. Pay chinh 1a biéu mdu tér dé mei nguwoi thdy dn chay méi chan thdt khée
mgnh. Ha tdt phdi dn thit chiing sanh dé két oan vgéi ching sanh lam gi!”. Hoa Thuong di giang bai
nay gan 40 nam trudc. Nam Ngai 80 tudi, Ngai n6i con manh mé hon. Khi d6 da mit Ngai chua c6 doi

mdi, khéng c6 nép nhan. Khi 90 tudi, Ngai van di bon ba, giang phéap khip noi.

Hoém trude t6i doc bai chia sé cuia Thay Ngo Pao: “Hoa Thirong hién gio van khde, cde dong tu
cir yen tam! Hoa Thirong dd gia yéu réi nén khdng mudn dé cdc dong tu tham viéng. Ching tdi thu xép
Hoa Thwong ¢ mét biét khu dé Ngai niém Phdt, khdng dé cdc dong tu dén tham viéng ”. Toi doc tin tirc d6

cam thay rat vui!

Hoa Thuong néi: “Cé ngwsi noi véi toi rang: “Nhing loi ndi ndy khong dé noi, vi noi ra thi
ngwoi ta sé noi 1a mé tin!”. Viéc an chay 1a khoe manh ma mot sd nguoi ciing cho 1a mé tin. Thé gidi
ngay nay ho ciing thay thit ciia dong vat ngay cang doc, tham chi rau xanh ciing c6 rat nhiéu doc t6. Ngay
nay chlng ta c6 cdng nghé trong rau sach rdi nén ching ta yén tam. O day toi khong thiéu rau sach. Toi
¢6 hai vudn rau, & phia trugc khoang 20m2 1a vuon rau khi canh 6ng dirng, & phia sau 25m2 la vuon rau

thay canh éng nam. Vi dién tich nho nén toi 1am hai tang. Hién tai rau xa-lach rat nhiéu, phia trudc sap
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stra ¢6 rau tan 6, bo xdi, phia sau thi sap c6 cai be, rau mudng. Nhiéu ngudi bi ung thu vi ho an thit chiing
sanh véi nhiéu doc té ma ho khong biét vi sao. Tham chi nhitng chiing sanh dé oan han, tim cach dé bao

thl. Chung ta ndi ra diéu nay thi ho khong tin!

C6 nguoi hoi Hoa Thuong: “Thua Hoa Thuong, Vi sao Ngai khéng bi bénh? Co6 phai vi Ngai
khong két oan thi véi ching sanh?”. Hoa Thuong néi: “Toi sém di chon lwa an chay, khéng dn thit
chang sanh. Hom nita, tdi thuwong phéng sanh, yéu thwong chiing sanh. Toi khong két oan thi véi
chiing sanh. Nhan qud khéng hé sét lgt, thién c6 thién bao, ac c6 4c bao, cho nén chiing ta phadi biét
bé thi. Néu ban muén c6 tién tai thi ban bé thi tién tai. Bgn muén théng minh, tri tué thi bgn nén bé
thi phap. Ban muén khée manh séng 1au thi ban phdi bé thi vo Gy. Hudng hé cé rat nhiéu logi bé thi
c6 day dii cd ba logi bé thi nay, thi du nhw in Kinh. Khi in Kinh thi ban cing dwoéng tién, dé la tai b
thi. In ra ngi dung cia Kinh 1a phap bé thi. Chiing sanh doc hiéu ré dao 1y cia Phgt noi, day 1a vo Gy
bé thi. Trong vigc in Kinh thi ba logi bé thi déu viéen man. Cho nén ching ta phdi nén chen ldy ma

lam!”.

Bai hoc hom nay, Hoa Thuong day ching ta: Dich bénh, bénh khd nhiéu nhu vay vi ching ta
khong c6 tam tir bi. Vay thi ching ta phai dé khai tam tir bi, thuong phai kiém soat dé tdm tir bi dugc phét
khoi. Hoa Thuong day chlng ta “bén tét” trong cudc sdng thuong ngay: “Giir tam tét, ndi loi tat, 1am

viéc tot, lam nguwoi tot”. Ching ta 1am duoc “bon tat” thi hda giai dugc hét tat ca bénh khé.
*khkkhkkkhkkkkikkhkkikkkhkkhkkkikhkhkkikkhkkikkiikkkikx
Nam Mb A Di Pa Phat
Chiing con xin tity hi cong dirc ciia Thay va tdt ca cdc Thay Co!

Néi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thay con 1én xén, con nhiéu sai lam va thiéu sot. Kinh mong
Thay va cac Thay Cé lwong thit, chi bao va dong gop y kién dé tai liéu hoc tdp mang lai loi ich cho moi

nguoi!

Chung con chan thanh cam on!



